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ACTA N°

FECHA: Bogota, 03 de octubre de 2025
HORA: 7:00 AM

LUGAR: jardin cofinanciado Raices
TEMA: Habitos de alimentacion saludable

ASISTENTES: Nifos y nifias de cada uno de los niveles, padres, mad_r_e_s__ y/o acudientes,

-Profesionales y auxiliares de atencidn en primera infancia

ORDEN DEL DiA:

- Envio via WhatsApp planeaciones de alimentacién saludable para cada uno de los niveles

- Envié via WhatsApp a ias familias infografia de alimentacion saludable -

- Socializacién guia técnica estilos de vida saludable profesionales y auxiliares de atencion
a primera infancia :

- Collage evidencias de ejecucién de las experiencias

DESARROLLO: siendo las 7.00 la profesional en atencién a primera infancia Luz Helena Ramirez
Quintero, socializa a las demas profesionales y auxiliares de atencién a primera infancia fa guia técnica
de estilos de vida saludable en donde hace énfasis en alimentacion saludable, para que cada una de
ellas replique a las familias voz a voz y resuelva inquietudes acerca de este tema y envien via WhatsApp
la infografia relacionada con la alimentacion safudable. . SR

De la misma manera a las 9:30 AM se da inicio a la ejecuciéon de cada una de las experiencias
pedagdgicas enviadas via WhatsApp con anterioridad por la profesional de atencion a primera infancia
antes mencionada a cada una de las responsables de cada nivel, en donde se realiza cada actividad
segun el nivel, dejando como evidencia cgliage de la experiencia con los nifios y las nifias, se relaciona

a continuacion cada planeacién ajecutada: -

' “Sede Principal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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JARDIN COFINANCIADO RAICES

FECHA: VIERNES, OCTUBRIE: 03 DE 2025

NIVEL: SALA MATERNA Y CAMINADORES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ME ALIMENTO SALUDABLE

PROPOSITO: Que los nifios y las nifias identifiquen la importancia de mantener habitos de alimentacion saludable
a través del juego

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: cesto de alimentos

EJE: descubrimiento. (SM Y CAMINADORES)
DESARROLLO A FORTALECER: SM goza explorando lo que le brinda su entorno

CAMINADORES: Siente curiosidad por explorar las diferentes texturas
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al ingresar los nifios y nifias encontraran ambientado el salén con alimentos didacticos que manipularan segin
sus intereses e imaginacion, Luego los nifios y niflas se desplazaran al bafio para el respectivo control de
esfinteres, asi como, la higiene de manos y cara de alli iran ai comedor donde consumen las onces reforzadas.
Después de esto, los nifios y nifias, repiten su rutina de higienizacién de manos y cara, de igual manera, realizan
sus necesidades fisioidgicas si asi lo desean. '

La profesional en atencidn en primera infancia, invitara a los nifios y nifias a sentarse en colchonetas para iniciar
la actividad en donde encontraran en una caja alimentos didacticos saludables que la profesional permitira que los
nifios y las nifias los manipulen a su manera, sacandolos y guarddndoios como deseen.

Luego que exploren cada uno de los alimentos la profesional les presentara uno a una cada alimento indicandoles
la importancia de consumirlos de manera saludable, dando su nombre, color y tamafio potenciando su
concentracion y atencién '

_ , .
Para finalizar los nifios y nifias se ubicaran en colchonetas para que cantar algunas rondas infantiles relacionada

con habitos de alimentacion saludable acompanada de instrumentos musicales
hitps:/iyvoutu.be/fo2KidIGHek ?si=wJKzDfIO3DBvQgnY

Enseqguida, se pasa al bafio para realizar el ritual de higiene donde los nifios y nifias realizaran sus necesidades
fisiologicas y lavado de manos y proceder a subir al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado
los nifios y nifias bajaran y pasaran al bafio, donde realizaran sus necesidades fisiol6gicas

- Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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[avado de dientes manos y caras.

Postenormente pasaran, donde encontraran el salon dispuesto con las colchonetas y un amblente tranquilo y
_ calldo para tomar Ia sresta _ L

L -La profesmnal de atenc:ion a pnmera mfanma Jra despertando a ios mnos y nifas, inv:tandoios a orgamzar el salon
y pasar al bafio a reahzar sus rutinas de hlgtene y postenormente sublr al comedor para lomar sus onces,
bajaremos al saloén donde nos dlspondremos a organizarnos para el regreso a casa. £l dia de hoy al flnahzar tas
aclividades se le proporcionara a los . mnos ¥, nmas huevos d:dact:cos generando juegos I:bres y somdos

onomatopeylcos

' -.“-'RECURSOS apoyo tecnofoglco (1baﬂe) espacio fls:co cuentos 15 colchonetas 15 allmentos dldaCtICOS 15
c |magenes de alimentos saludables y no saludables, 2 pliegos de papel craf huevos dldactzcoq :

VALORACION
: "-'-REFLEXION PEDAGOGICA

JARDIN COFINANCIADO RAICES

FEC_HA: VIERNES, OCTUBRE 03 DE 2025

© “NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

_ _.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ME ALIMENTO SALUDABLE _

='PROPOSITO Que Ios nifios y Ias nmas ident:f quen Ia mportancra de mantener hab;tos de allmentacuon saiudabie

a !raves deljuego -

' ESTRATEG!A PEDAGOGICA tafler

_'.E.JE descubnmlento ( pv y pl’ej) _ S : .
-DESARROLLO A FORTALECER PV Goza de su cunos:dad y expforamon para sattsfacer sus necesndades

_-PREJ descubre conommtentos a traves de Ia exploracwn de tos objetos B

27 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin - -~ -
-7 1 Secretarfa Distrital de Integracion Social
oo Teléfono: 3 27 97 97 ;
. Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDEA MAYOR
o DE BOGOTA DE.
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'DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al mgresar ios nmos y nifias encontraran amblentado el salén con allmentos dtdact[cos que mampularan segun
sus intereses e imaginacion, Luego los nifios y nifas se desplazaran -al bafio para el respectivo control de
esfinteres, asf como, la higiene de manos y cara de alli iran al comedor donde consumen las onces refmzadas
Despues de esto ios nifos y mﬁas repiten Su rulma de hlgienazacmn de manos y cara, de o -

igual manera, real;zan sus neceStdades Fs&ologlcas si asi Io desean

L.a profesional en atencién en primera infancia, invitara a los nifios y niftas a sentarse en colchonetas para iniciar
la actividad .quien Jes - ‘proyectara . -un - video llamado - " el -plato - del ~buen .. comer”
hﬁps:ﬂyoutu.beiO40ch02kh_O?si=CIcJ—Xquqi2f—cO .

L.uego en el aula encontraran imagenes ubicadas en todos los espacios del salén de alimentos saludables (frutas,
verduras, proteinas, legumbres, entre otros y alimentos no saludables { comida chatarra), en donde la profesional
elaborara dos platos gigantes en papel craf y con apoyo de todos los nifios y nifias crearan platos de alimentacién
saludable con cada una de las imagenes expuestas, cada equipo expondra su plato.

Para finalizar los niftos y nifias se ubicaran en colchonetas para que cantar algunas rondas infantiles relacionada
con habitos de alimentacion saludable acompafada de instrumentos musicales
nitps:#youtu.be/fo2KidiGHek ?si=wJKzDAIO3DBvQanY

Enseguida, se pasa al bafio para rea!i_zaf el ritual de higiene donde los nifios y nifias realizaran sus necesidades
fisiologicas y favado de manos y proceder a subir al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado
los nifios y niftas bajaran y pasaran al bafie, donde realizaran sus necemdades fi sm!oglcas Iavado de dientes,
manos y caras. : S

Posteriormente pasaran, donde encontraran el salén dispuesto con las colchonetas y un ambiente tranquilo y
calide para tomar la siesta

La profesional de atencién a primera infancia ira despertando a los nifios y nifias, invitandolos a organizar el salén
'y pasar al baiio a realizar sus rutinas de higiene y posteriormente subir -al comedor para tomar sus onces,
bajaremos al salén donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a casa. El dia de hoy al finalizar las
aclividades se le proporcionara a los nifios y nifias allmentos dldact|cos generando juegos Itbres y somdos
onomatopeylcos =

RECURSOS: apoyo tecnotoglco (1baﬂe) espacio fisico, cuentos, 15 colchonetas 15 alimentos dldactlcos 15
imagenes de allmentos saludables y no saludables 2 pllegos de papei craf :

VALORACION
REFLEXION PEDAGOGICA

" Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadefa San Martin
-~ Secretaria Distrital de Integracion Social
~“Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA DO,
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Durante fa soctalrzac:on de las profesronales Yy auxmares se destacaron Ios segmentes conceptos La
_ allmentamon SALUDABLEE es determ:nante en la vida de Ias nifias y los nmos  yaque cumpfe con.un papel bioldgico y

tanto de la mfanc:ua como poster;ormente de Ia adultez

Resulta de gran tmpoﬁancaa que la ahmentacuon sea balanceada es decir, que, curnp]a con Ias siguientes
caracterlstlcas : i : -

._Comglet que mcluya ahmentos de los diferentes grupos en ias caniidades apropladas

Adecuada de acuerdo con Ias necestdades ¥ caracteristicas de cada persona

) Sufic:ente en energla y nutnentes es demr que aporta Ia cantldad de ca!orlas Y. nutr:entes necesarros para
-’ mantener las funcmnes vitales y para realizar las actividades fisicas e intelectuales dianas e
Vanadal debido a que no ex:ste nmgun ahmento que apon‘e todos !os nutnentes en Ias cant:dades que el
-organismo necesita. _ 5
Inocua Garantizar que no implique un rlesgo para el consumador es decsf que no haga dafio.
Equilibrada que respete el porcentaje recomendado de los distintos macronutrientes. (carbehidratos, grasas y
protemas)

Por ello ademas de Ias cons:deracnones nutncaonales es |mportante ' :
¢ “incentivar en los padres que la ahmentac;on debe darse en un medto tranquno sm presmnes ¥ no puede
emplearse como premlo o castigo.

De otro lado, los héabitos alimentarios que se establecen en la infancia, particularmente inician con la
- alimentacién complementaria cuando se lntroducen ailmentos dlferentes a la Ieche materna y se consohda a
o Iargo de Ia edad preesco]ar y escolar - :

Uno de los aspectos que estd mas documentado es la relacion entre la dieta y 1a presencia de condiciones

_cromcas (diabetes, sobrepeso e hipertension), particularmente el elevado consume de grasas saturadas,
~azucares y productos industrializados junto con un bajo consumo de frutas y vegetales pueden predisponer

a cancer y otras enfermedades cardlovascuiares teniendo su inicio desde la niflez, de alll la importancia de

brmdar capacitacion a “madres, padres y cuidadores para que adopten estilos de vida adecuados
: -promowendolos a través del ejemplo y la practlca cotldfana Tamblen se dieron algunas recomendamones a
' Ias famlhas acerca de habltos de ahmentamon saludable asi:

.+ . Gade Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
-4 Secretaria Distrital de Integracion Sacial
~:Teléfono: 3 27 97 97 : -
Correo electronico institucionat: integracion@sdis.qov.co : ' A,_'CALD(A MAYOR
U DE BOGOTA 0C.
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i Z_Reco:ﬁe'ndaci'ones'

La manera de promover [os habltos de alzmentac:on saludable debe ser constru:da por el equlpo de cada
jardin a partir del reconocimiento de las particularidades e intereses de la poblacion atendida

A continuacion, se enuncian a!gunas alternatlvas gue permltan reahzar fa mpfementacmn de Ia gma

Los agentes educativos de ias umdades operatlvas en comunicacion diaria y en encuentros pedagégicos
con padres, madres yfo cundadores de !as ntnas y Ios nlnos reconocen los saberes actttudes practlcas y
creencias alimentarias.

Ademas apoyan ' promueven la construccmn de ‘normas de ‘“higiene personal adecuada mampulac:on de
alimentos re]ac:onada con la seleccion, conservacuon preparacion y . servido de allmentos ‘asi como
conocimiento de los grupos de ahmentos e importancia de su consumo, manejo de porciones segun la edad,
planeacién de mends y loncheras balanceados y agradables acorde al presupuesto familiar. En estos
encuentros se puede incluir practicas relacionadas con los temas y preparacién de recetas saludables.

con las nifias y los nifios se pueden realizar actividades iGdicas como: la elaboracién y preparacion de recetas

saludables en las que las frutas y verduras son esenciaies, ademéas se pueden propiciar espacios donde
se preparen loncheras saludables. También se trabaja sobre la importancia de alimentarse de manera
balanceada, conocer los alimentos, sus propiedades y formas ricas y agradables de degustarios Estas
actividades se comparten y socializan con las madres, padres y cuidadores de modo que en la casa se dé
continuidad y apoyo al trabajo realizado en el jardin.

La alimentacién optima esta relacionada no sélo con lo que se come, sino también con el cémo, cuando,
donde y con quién, esta ha de considerarse como un proceso de potenciamiento del desarrollo de las nifias
y los nifios; convirtiéndose en una experiencia significativa para ellas y ellos, en donde prime el afecto, el
carmo Ea tolerancla yla comprens:on R . _

: El inicio de la allmentaclon de ias nlnas y nmos debe darse por medlo del amamantam[ento en condiciones
-técnicas de seguridad durante los 6 primeros meses de vida de manera exclusiva.

- A partir .de la iniciacién .de a alimentacion complementarla las - nifias y !os nlnos reqweren de un
acompanamtento cercano que comprenda los ritmos y tiempos propios, reconomendo que ellas y ellos tienen
mecanismos de regulacion del hambre y la saciedad que deben ser respetados, y por lo tanto se no se debe
forzar, ni obligar el consumo de ningun alimento. Ademas, se debe permitir que las nifias y los niftos exploren,
observen y manipulen los alimentos en condiciones higiénicas, favoreciendo asi el aprendizaje progresivo
del consumo de alimentos de manera auténoma.

i : Séde Principai;‘ Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
*.. Secretaria Distrital de Integracion Social
< Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALD‘A MAYOR
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‘Dentro de las actividades de promocion de una alimentacion saludable se deben generar estrategias con las
familias que promuevan una seleccion adecuada de alimentos, protegiendo a las nifias y nifios de la publicidad
de alimentos poco saludables y ev&tando Ia preferencna de estos sobre Ios ailmentos naturafes y
‘preparados en casa.

L.as familias agradecieron cada uno de los aportes brindados por cada una de las profes:onales de atencu)n al
resolver mquuetudes que se Jban generando a Ia vez que observaron Ea mfografla enwada wa WhatsApp

'Cada una. de ias responsables de Ios nlveies al elecutar Ias experien(:las pedagogicas envié a través de un
collage las. fotograf:as mas significativas. ‘Seqn la participacion de cada uno de los hifios v las nifias, siendo
evidente que.a ellos y ellas les agrada bastante este tipo. de actividades ya que identlfican alimentos que son
beneficiosos . para su salud, Ie dan diferentes usos a ‘cada material proporcmnado Ayudéndolos a prevenir
enfermedades ‘desarrollando su cuerpo y su mente marcandose metas retos a trabajar en equipo y dando
-valor a [a ahmentac:on saludabte - : R S & - .

Compromlsos

i Compromisos Responsables | Fecha t:i.e:_Eje_cucién

: Reso!ver -'mqunetudes acerca _"--de}f:’r_!a Componente :;de_ ‘permanentemente .
_ allmentacmn satudable para los nmos y Ias nutr:caon i o

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién paraeldia

“Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
.. Secretaria Distrital de integracuﬁn Social

7 Teléfono: 3 27 97 97 : :
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*

| USECRETARIA DE - ;
mecsacionsoc. | BOGOT/Y

Crrer
FOR-GB-002 - V
ACTA habitos de alimentacion saiudable
OCTUBRE 03 DE 2025
BIENESTAR INTEGRAL

Pagina 8 de 22

'EVIDENCIAS -

Socializacion a profesionales de atencién en primera infancia .

_"'Sedé Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
‘Secretaria Distrital de Integracion Social
' Teléfono: 3 27 97 97 '

_ _qu__reo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co : : ALCALDIA MAYOR
’ DE BOGOTA DC.




W

-~ SECRETARIA DE e ,
wiecracionsocia. | BOGOT/\

FOR-GD-002 -V

ACTA habites de alimentacién saludable
OCTUBRE 03 DE 2025

BIENESTAR INTEGRAL

T Pagina 9 de 22

Pantallazo entrega de inf_égrafia a familias

4B CAMINADOR...
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Evidencia collage de actividad con nifios y nifias R
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S T
T
e

R T e Profesional de
LEIDY YADIRA PEREZ

tencién a primera

Jardin Infantil.
Raices .

(.

jﬁ’ Aq (’f*tw:

infancia
A Profesional de
CLAU DIA PATRICIA . e - . Jardln Infantll._ . %_\
. SUAREZ ARISMENDI | ‘9“0‘%&1&2@@ e Raices K éf’c(/ Ay
e Profesional de Jardin Infantil. /{d
gﬁgﬂg\ LORENA tencion a primera Raices ?’/@T <
T infancia ot 5,4@««

XIMENA ALEXANDRA
GARCIA GUTIRREZ

Profesional de

tencién a primera

infancia

Jardin Infantil.

Raices

el

DANEY! ALEXANDRA
ORTIZ HERNANDEZ

Profesional de

tencién a primera

infancia

Jardin Infantil.

Raices

LUZ HELENA RAMIREZ
QUINTERO

Profesional de

tencion a primera

infancia

Jardin Infantil.

Raices

i lg_j[wz f Oxdiz
dottle e

LEYDI DANIELA

Profesional de

Jardin Infantil.

SANGHEZCADENA MORSRIOT R nelasc.
LUZ HELENA HOYOS tei::?gis;"”zfrf; ] Jang I; I,lcnef:émtir.
ANZOLA p

infancia

ﬂd&m (A} bS.

NILVILENY ROJAS
TORRES

Profesional de

tencién a primera

infancia

Jardin Infantil.

Raices

"'Sede Principaiz Carrera 7 # 32 -12 / Giudadela San Martin
;- Secretaria Distrital de Integracién Social
~iTeléfono: 3 27 97 97

~.-Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co

- ALCALDGIA MAYOR
DE BOGOTA OC.
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BURGOS GONZALEZ infancia \(\C\{G{"};\Ck @Q‘-( s
BLANCA ESPERANZA teirc‘i’gisgogﬂf;a* - Jardégi';gg““_'f R
MOSQUERA et g/,r ,gﬂ_{;%_%n ,
naraTc A dern s
ACEVEDO PENA nfancia alees  Lluneforeck.
DAYANNA ELIZABETH Auxiliar de atencién Jarcé;gilggesmtll. ey e,
GAMBA CHAVEZ _ a primera infancia - ST 9%5-60(‘%-1‘{20\
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